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Tájékoztató a védőnői szolgálat működéséről 
 

 

Tisztelt Képviselő Testület! 

 Jeles évfordulóhoz érkezett 2015. évben a Magyar Örökség díjas Magyar Védőnőnői Szolgálat. 

Az idén ünnepli megalakulásának 100. évfordulóját. Az esemény tiszteletére az országgyűlés 

2015. június 13. napját a magyar védőnők napjává nyilvánította.  

Az elmúlt évszázad alatt természetesen a védőnői munka is sokat változott, átalakult, más 

problémák kerültek előtérbe. Ugyanakkor a legfontosabb feladatunk és célunk mind a mai napig 

az általuk gondozott családok, különösen a nők, csecsemők, gyermekek, fiatalok egészségének 

védelme, megőrzése maradt. 

A védőnői munka statisztikai adatai. Csecsemő, -gyermek, -várandós gondozás. Iskola-

egészségügy.  

 

Gombán jelenleg 147 családot gondozok. 

 

1. Csecsemő és gyermekgondozás. 

Demográfiai mutatók. 

 

 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014.  

Élve születés 30 39 28 24 32 27 29 24 

Halva születés 0 0 0 0 0 0 0 2 

Koraszülött 0 1 1 2 2 4 0 2 

Csecsemőhalálozás 0 0 0 0 0 0 0 1 

Kisgyermek 

halálozás 

0 0 0 1 0 0 0 0 

 

2015. április végi (az elmúlt évekhez képest közel azonos) gyermeklétszám: 

Csecsemő: 24 fő 

1-3 éves: 57 fő 

3-6 éves:118 fő   

Csecsemő és kisgyermek tanácsadást a háziorvossal hetente egy alkalommal tartunk, melyet 

önálló védőnői tanácsadás követ heti négy órában.    

2014-ben orvossal tartott tanácsadáson 135-, önálló védőnői tanácsadáson 281 fő volt az összes 

megjelenés. Az önálló tanácsadáson elvégzett védőnői szűrővizsgálatokról a szülők részletes 

tájékoztatót (igazolást) kapnak. 

A csecsemők és kisgyermekek látogatása a szakmai előírásoknak megfelelően történik. 

Összes látogatások száma 2014-ben: 

Csecsemő: 333 fő 

1-3 évesek: 127 fő 

3-6 éves: 153 fő 
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2. Várandós anyák gondozása. Nővédelem. 

Gombán az előírtaknak megfelelően heti 2 órában tartok várandós gondozást, melyen a 

kismamák általában 3-4 hetente jelennek meg. 2014-ben védőnői tanácsadáson az összes 

megjelenések száma 142 fő volt. Jelenleg 18 kismamát gondozok.  

2014-ben Gombán otthonszülés nem történt. 

Védőnői látogatás a terhesség során 3-4 alkalommal, ill. szükség szerint történik. 2014-ban a 

védőnői látogatások száma 105 volt.  

Az önkormányzat által biztosított ingyenes fogamzásgátló eszközt (IUD) 2014-ben 3 asszony 

igényelte meg. 

 

Védőnői látogatást vagy gondozást nem igénylő család 2014-ben nem volt. 

 
3. Óvodában, iskolában végzett egészségügy munka. 

Az iskola egészségügyi feladatokat szerződés alapján látom el, az OEP által utalt külön bérezés 

ellenében. 

Az általános iskola 2, 4, 6, 8. osztályaiban a védőnői szűrővizsgálatok (látásélesség, súly, 

magasság, hallás, színlátás, vérnyomás, mozgásszervek), orvosi vizsgálatok és a védőoltások a 

2014-2015-ös tanévre befejeződtek. A védőnői szűrővizsgálatok és az orvosi vizsgálat 

eredményeiről a szülők írásban kaptak tájékoztatást.  

A vizsgált osztályok tanulóinál igen aggasztó probléma a túlsúly és az elhízás. A megvizsgált 

gyermekek 57%-a (70 fő) normál testtömegű, 6%-a (7 fő) sovány, 37%-a (45 fő) pedig 

túlsúlyos vagy kövér. 

Külön szeretném kiemelni a 4. osztályt ahol a tanulók csak nem fele, 46% kövér vagy túlsúlyos. 

 

  

 
A védőnői szűrővizsgálatok és az orvosi vizsgálatok eredményeiről a szülők írásban kaptak 

tájékoztatást.  

A méhnyakrák elleni védőoltást az idén 6 tanuló igényelte, az önkormányzat által biztosított 

harmadik részoltás beadása megtörtént. 

Az iskolában negyedévente tartok tisztasági vizsgálatot, ill. fejtetvesség esetén hetente.  

Tapasztalatom szerint a tanulók nagy része tiszta, gondozott. Pedikulózis (fejtetvesség) a 

tanévben visszatérően 1-2 gyermeknél fordult elő. 
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Az iskolában minden kedden délelőtt fogadóórát tartok, valamint egészségnevelési terv alapján, 

osztályfőnöki, ill. biológia órákon tartok előadást. 

Témakörök:   

 Káros szenvedélyek kialakulásának megelőzése - drogprevenció 6. osztály. 

 Serdülőkori változások 7. osztály. 

 Nemi működés, hormonális szabályozás. Családtervezés 8. osztály. 

Az iskolásoknak tanórán kívül csecsemőgondozási szakkört tartottam. A területi 

csecsemőgondozási versenyen második helyezést értünk el. Zsűriként részt vettem a 20. 

Országos Felmenő Rendszerű Csecsemőgondozási Vetélkedő Pest Megyei fordulóján. A tanév 

során részt vettem a helyi katasztrófa védelmi verseny lebonyolításában is. 

 

Az óvodában hetente 1 órát töltök. Fogadóórát tartok, elvégzem a kötelező tisztasági 

vizsgálatokat. Évente egy alkalommal részt veszek az újonnan beíratottak számára tartott szülői 

értekezleten. 

 

Az oktatási intézményekkel a kapcsolattartás jól működik, az iskola vezetésével a 

szűrővizsgálatok és a védőoltások időpontjait év elején előre egyeztetjük. A pedagógusok és 

óvónők az egészség megőrzését célzó tevékenységeket támogatják, munkámat segítik. 

 

A gyermekjóléti szolgálattal és a gyámhatósággal probléma esetén az oda-vissza jelzés jól 

működik. A gombai háziorvossal a munkakapcsolat napi, konstruktív, problémamentes. 

 

 

Továbbképzések 

 

 2014. 10. 02-10.04 Tanító védőnői továbbképzés Bp. 

 2014. 10. 21, 10.27, 10.28 Méhnyakrák szűrés elméleti továbbképzés- Budapest és 

Monor. 

 2014. 11. 06-2014. 12. 18 Citológiai kenetvételi gyakorlat- Monor, Rendelőintézet.  

 2015.02.02-2015.03.18  Iránytű- Védőnői komplex továbbképzés. 

 

Tevékenységek 

 -Babamasszázs tanfolyam tartása évente kétszer. 

-Babaruha-börze szervezése. 

-Baba-mama klub havonta 2 alkalommal. 

- Egészségügyi szűrés a gombai sportmajálison 

 

 

Kérem a Tisztelt Képviselő Testületet tájékoztatóm elfogadására. 

 

 

 

Gomba, 2015.05.16    

 

                                                                        Tisztelettel: Surmanné Nagy Krisztina 

                                                                                                     védőnő 

                                                                                       


