Gomba Kozség Onkorméanyzata
Védonotr Szolgalat
2217 Gomba, Szemd&k Balazs tér 1. Tel: 0629 433-152

Tajékoztato a védondi szolgalat mikodésérol

Tisztelt Képviselo Testiilet!

Jeles évfordulohoz érkezett 2015. évben a Magyar Ordkség dijas Magyar Védénéndi Szolgalat.
Az idén linnepli megalakuldsanak 100. évfordulojat. Az esemény tiszteletére az orszaggyiilés
2015. jinius 13. napjat a magyar védondk napjava nyilvanitotta.

Az elmult évszazad alatt természetesen a védondi munka is sokat valtozott, atalakult, mas
problémak kertiltek eldtérbe. Ugyanakkor a legfontosabb feladatunk és célunk mind a mai napig
az altaluk gondozott csaladok, kiilondsen a ndk, csecsemdk, gyermekek, fiatalok egészségének
védelme, megdrzése maradt.

A védondéi munka statisztikai adatai. Csecsemé, -gyermek, -varandos gondozas. Iskola-
egészségiigy.

Gomban jelenleg 147 csaladot gondozok.

1. Csecsemo és gyermekgondozas.
Demografiai mutatok.

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014.

Elve sziiletés 30 39 28 24 32 27 29 24

Halva sziiletés 0 0 0 0 0 0 0 2
Korasziilott 0 1 1 2 2 4 0 2
CsecsemOhalalozas |0 0 0 0 0 0 0 1
Kisgyermek 0 0 0 1 0 0 0 0
halalozas

2015. aprilis végi (az elmult évekhez képest kozel azonos) gyermeklétszam:

Csecsemd: 24 {6

1-3 éves: 57 {6

3-6 éves:118 16

Csecsemd ¢és kisgyermek tanacsadast a haziorvossal hetente egy alkalommal tartunk, melyet
0nallo védonoi tanacsadas kovet heti négy oraban.

2014-ben orvossal tartott tanacsadason 135-, 6nallé védonoi tanacsadason 281 0 volt az dsszes
megjelenés. Az 6nallo tanacsadason elvégzett védondi szlirdvizsgalatokrol a sziilok részletes
tajékoztatdt (igazolast) kapnak.

A csecsemok ¢€s kisgyermekek latogatasa a szakmai eléirasoknak megfelelden torténik.
Osszes latogatasok szdma 2014-ben:

Csecsemd: 333 6

1-3 évesek: 127 16

3-6 éves: 153 6



2. Varandos anydk gondozasa. Novédelem.

Gombén az eldirtaknak megfeleléen heti 2 oraban tartok varandos gondozast, melyen a
kismamak altalaban 3-4 hetente jelennek meg. 2014-ben védondi tanacsadason az Gsszes
megjelenések szama 142 f6 volt. Jelenleg 18 kismamat gondozok.

2014-ben Gombén otthonsziilés nem tortént.

Védondi latogatas a terhesség soran 3-4 alkalommal, ill. sziikség szerint torténik. 2014-ban a
védondi latogatasok szama 105 volt.

Az 6nkormanyzat altal biztositott ingyenes fogamzasgatlo eszkozt (IUD) 2014-ben 3 asszony
igényelte meg.

Védonoi latogatast vagy gondozast nem igényld csalad 2014-ben nem volt.

3. Ovoddban, iskoldban végzett egészségiigy munka.

Az iskola egészségiigyi feladatokat szerz6dés alapjan latom el, az OEP 4ltal utalt kiilon bérezés
ellenében.

Az altalanos iskola 2, 4, 6, 8. osztadlyaiban a védondi sziirdvizsgalatok (latasélesség, suly,
magassag, hallas, szinlatds, vérnyomas, mozgasszervek), orvosi vizsgalatok és a véddoltasok a
2014-2015-6s tanévre befejezddtek. A védondi szlrdvizsgalatok és az orvosi vizsgalat
eredményeirdl a sziildk irdsban kaptak tajékoztatast.

A vizsgalt osztalyok tanuldinal igen aggasztd probléma a tulstly és az elhizas. A megvizsgalt
gyermekek 57%-a (70 f6) normal testtomegli, 6%-a (7 f6) sovany, 37%-a (45 f6) pedig
tulsulyos vagy kovér.

Kiilon szeretném kiemelni a 4. osztalyt ahol a tanuldk csak nem fele, 46% kovér vagy tulsulyos.

Testtomeg megoszlas Testtomeg vizsgalat
(2,4,6,8 osztaly) eredménye (4.osztaly)

B Normal B Normal
testtomeg testtdmeg

M Sovany B Sovany

@ Tulsulyos Tulsulyos

[ Elhizott M Elhizott

A védoéndi sziirdvizsgalatok és az orvosi vizsgalatok eredményeirdl a sziilok irasban kaptak
tajékoztatast.

A méhnyakréak elleni véddoltast az idén 6 tanul6 igényelte, az onkormanyzat altal biztositott
harmadik részoltas beaddsa megtortént.

Az iskoldban negyedévente tartok tisztasagi vizsgalatot, ill. fejtetvesség esetén hetente.
Tapasztalatom szerint a tanuldk nagy része tiszta, gondozott. Pedikulozis (fejtetvesség) a
tanévben visszatérden 1-2 gyermeknél fordult eld.



Az iskoldban minden kedden délel6tt fogadoorat tartok, valamint egészségnevelési terv alapjan,
osztalyfonoki, ill. biologia 6rakon tartok eléadast.
Témakorok:

® Karos szenvedélyek kialakulasdnak megel6zése - drogprevencio 6. osztaly.

® Serdiildkori valtozasok 7. osztaly.

® Nemi miikddés, hormonadlis szabalyozas. Csaladtervezés 8. osztaly.
Az iskolasoknak tanordn kiviil csecsemdgondozasi szakkort tartottam. A teriileti
csecsemodgondozasi versenyen masodik helyezést értiink el. Zsiiriként részt vettem a 20.
Orszagos Felmend Rendszerii Csecsemdgondozasi Vetélkedd Pest Megyei forduldjan. A tanév
soran részt vettem a helyi katasztrofa védelmi verseny lebonyolitasaban is.

Az ovodaban hetente 1 orat toltok. Fogadoorat tartok, elvégzem a kotelezd tisztasagi
vizsgalatokat. Evente egy alkalommal részt veszek az jjonnan beiratottak szdmara tartott sziildi
értekezleten.

Az oktatasi intézményekkel a kapcsolattartds jol miikodik, az iskola vezetésével a
szirovizsgalatok ¢€s a véddoltasok idopontjait év elején elére egyeztetjiik. A pedagogusok és
ovondk az egészség meglrzését célzo tevékenységeket tamogatjak, munkamat segitik.

A gyermekjoléti szolgalattal és a gydmhatosdggal probléma esetén az oda-vissza jelzés jol
miikodik. A gombai haziorvossal a munkakapcsolat napi, konstruktiv, problémamentes.

Tovabbképzések

® 2014.10. 02-10.04 Tanit6 védondi tovabbképzes Bp.

® 2014.10. 21, 10.27, 10.28 Méhnyakrak sziirés elméleti tovabbképzés- Budapest és
Monor.

® 2014.11.06-2014. 12. 18 Citologiai kenetvételi gyakorlat- Monor, Rendeldintézet.

® 2015.02.02-2015.03.18 Iranytli- Védondi komplex tovabbképzeés.

Tevékenységek
-Babamasszazs tanfolyam tartasa évente kétszer.
-Babaruha-borze szervezése.
-Baba-mama klub havonta 2 alkalommal.
- Egészségiigyi szlirés a gombai sportmajalison

Kérem a Tisztelt Képviselo Testiiletet tajékoztatom elfogadasara.

Gomba, 2015.05.16

Tisztelettel: Surmanné Nagy Krisztina
védond



