Gomba Kozség Onkormanyzata
Védonotr Szolgalat
2217 Gomba, Szemd&k Balazs tér 1. Tel.: 0629 433-152

Tajékoztato a védondi szolgalat mikodésérol

Tisztelt Képviseld Testiilet!

Az elmult években a védéndi munkdban kiemelkedd szerepet kaptak az ¢letkorhoz kotott
szlirdvizsgalatok. Ett6l az évtdl kezdve a sziilok megfigyeléseire, tapasztalataira is nagyobb
hangsuly helyezddik. A védondi szlirés kiegésziilt ugynevezett sziiloi kérdéivekkel.
Reményeink szerint ezzel a modszerrel még eredményesebben felismerhetéek azok a
problémak, amelyeket korai beavatkozassal befolyasolni lehet.

A 2018. aprilisi kozponti felmérés alapjan a tanacsadoé a szlirésekhez sziikséges
orvostechnikai eszkdzokkel rendelkezik. A hianyzo, egyéb, elsésorban jatékok beszerzése

jelenleg folyamatban van.

A védondi munka statisztikai adatai. Csecsemd, -gyermek, — vairandés gondozas. Iskola-
egészségiigy.

Gomban jelenleg 147 csaladot gondozok.

1. Csecsemé és gyermekgondozas.
Demografiai mutatok.

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014. | 2015 | 2016 | 2017

Elve sziiletés 24 32 27 29 24 30 26 26

Halva sziiletés

Koraszulott
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Kisgyermek
halalozas

2018. aprilis végi (az elmult évekkel kdzel azonos) gyermeklétszam:

Csecsemd: 27 {6

1-3 éves: 61 16

3-6 éves: 114 6

Csecsemd ¢és kisgyermek tanacsadast a haziorvossal hetente egy alkalommal tartunk, melyet
6nallo védondi tanacsadas kovet heti négy oraban.

2017-ben orvossal kdzdsen tartott tanacsadason 181-, 6nallé védondi tanacsadason 217 {6 volt
az 0sszes megjelenés. Az 6nallo tanacsadason elvégzett védondi sziirdvizsgalatokrol a sziilok
részletes tajékoztatot (igazolast) kapnak.

A csecsemok ¢€s kisgyermekek latogatasa a szakmai eléirasoknak megfelelden torténik.



Osszes latogatasok szama 2017-ben:
Csecsemo: 327 {6

1-3 évesek: 132 16

3-6 éves: 110 fo

2. Varandos anyak gondozasa. Novédelem.

Gombén az eldirtaknak megfelelden heti 2 oraban tartok véaranddés gondozast, melyen a
kismamak altalaban 4-5 hetente jelennek meg. 2017-ben védondi tanacsadason az Osszes
megjelenések szdma 91 {6 volt. Jelenleg 17 kismamat gondozok.

V¢édondi latogatas a varandosag alatt 3- 4 alkalommal, ill. sziikség szerint térténik. 2017-ben a
védondi latogatasok szama 87 volt.

Az 6nkormanyzat altal biztositott ingyenes fogamzasgatlo eszkozt (IUD) 2017-ben 1 asszony
igényelte meg.

Védondi latogatast vagy/és gondozast nem igényld csalad 2017-ben nem volt.

3. Ovoddban, iskoldban végzett egészségiigy munka.
Az iskola egészségiigyi feladatokat szerzddés alapjan latom el, az OEP altal utalt kiilon bérezés
ellenében.
Az altalanos iskola 2, 4, 6, 8. osztalyaiban a védondi szlrdvizsgalatok (latasélesség, suly,
magassag, hallas, szinlatds, vérnyomas, mozgasszervek), orvosi vizsgalatok ¢és a véddoltasok a
2017-2018-as tanévre befejezddtek. A védondi és az orvosi vizsgalat eredményeirdl a sziillok
irasban kaptak t4jékoztatast.
Az iskolaban negyedévente tartok tisztasagi vizsgalatot. Tapasztalatom szerint a tanulok nagy
része tiszta, gondozott. Pedikuldzis (fejtetvesség) nagyon ritkan fordul eld.
Az iskolaban minden kedden délelétt fogadoodrat, valamint az év elején egyeztetett
egészségnevelési terv alapjan, osztalyfondoki, ill. természetismeret Orakat tartok.
Témakorok:

® Karos szenvedélyek kialakuldsdnak megelézése ( dohdnyzds, energiaitalok)-

drogprevencio 6. 7. osztaly.
® [Egészséges taplalkozas 5. osztaly.
® Nemi miikodés, hormonalis szabalyozés. Csaladtervezés 8. osztaly.

Az altalanos iskolasoknak tanitasi idon kiviil els6segélynytjto és csecsemdgondozasi szakkort
tartok. A Monoron megrendezett Teriileti Csecsemdgondozasi Versenyen két csapattal
indultunk, elsé és masodik helyezést értiink el. Majus 19-én részt vesziink a megyei versenyen
IS.

Az ovodaban hetente 1 orat toltok. Fogadoorat tartok, elvégzem a kotelezd tisztasagi
vizsgalatokat. Evente egy alkalommal részt veszek az ijonnan beiratottak szamara tartott sziil6i
értekezleten.

Az oktatasi intézményekkel a kapcsolattartds jol miikodik, az iskola vezetésével a
szlirdvizsgalatok és a véddoltasok iddpontjait €v elején eldre egyeztetjiik. A pedagdgusok és
6vondk az egészség megdrzését célzo tevékenységeket tiamogatjak, munkamat segitik.

A gyermekjoléti szolgalattal probléma esetén az oda-vissza jelzés jol miikodik. A gombai
haziorvossal a munkakapcsolat napi, konstruktiv, problémamentes.



Tovabbképzések:
® 2017.05. 31. Melliink egészségéért Védondi Program- Budapest.
® 2017.09. 08. MESZK Konferencia- Budapest.
® 2017.11.23. Orszagos Védonoi Konferencia- Budapest.
® 2018. 05. 11. Magyar Gyermekmasszazs Egyesiilet Tudoméanyos Kongresszus-
Budapest.

Tevékenységek:

o Babamasszazs tanfolyam tartdsa évente kétszer.

« Babaruha -borze szervezése.

» Baba-mama Kklub:
2017 oktéberében iinnepelte 15 €éves sziiletésnapjat a GomBaba klub. Az 6sszejoveteleket
kéthetente pénteken déleldtt 10-12 oraig tartjuk a Civilhazban. A program altalaban meghivott
szakember eldadasaval indul, majd a jelenlevoknek lehetdségiik van kérdéseiket feltenni, a
hallottakat megbeszélni. A foglalkozasok sordn az ismeretek ataddsan kiviil lehetdség van a
kotetlen beszélgetésre ¢és egymds kozelebbi megismerésére is. Jelenleg 12-14 anyuka jar
rendszeresen az alkalmakra.
Koszondm Gomba Kozség Onkormanyzatanak, hogy egészségneveld programjaimat,
csoportfoglalkozasaimat tdmogatja.

Egyéb:

A Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudomany Kutatdintézete a 2018/19-ben sziiletendd
gyermekek korében kutatast inditott KOHORSZ 18 — Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat
névvel. A kutatéds célja, hogy képet kapjanak a gyermekek magyarorszagi felndvekedésérdl. A
kutatas mintajaban orszag szerte 10 000 varandost és sziiletendd gyermekiiket valasztottak ki,
koztik a gombai kismamakat is. A statisztikai adatfelvételt a varanddsag 28-31 hetében,
valamint a gyermekek 6 honapos koraban a védénodk végzik.

Kérem a Tisztelt Képviselo Testiiletet tajékoztatom elfogadasara.

Gomba, 2018. 05. 14.

Tisztelettel: Surmanné Nagy Krisztina
veédono



